
lundi mardi jeudi 1 septembre  2022 Vendredi 2 septembre 2022

Concombre à la vinaigrette Tomates Basilic Mozarrella

Jambon grillé Sauce Moutarde Escalope de poulet Sauce champignon 

Lentilles bio Poêlée d’ haricots verts /carottes

Camenbert Entremet chocolat

Pêches

Lundi 5 septembre 2022 Mardi 6 septembre 2022 Jeudi 8 septembre 2022 vendredi  9 septembre 2022

Carottes rapées Tartine de chévre chaud Melon Taboulè maison 

Sauté de porc à  l’espagnole Cœur de merlu sauce curry Lasagnes aux légumes Steak haché sauce échalote

riz Brocolis aux amandes salade verte Ratatouille + riz 

kiri Compote bio /speculos Yaourt aromatisé aux fruits Fromage blanc 

                       Nectarine 

Lundi 12 septembre 2022 Mardi  13 septembre 2022 Jeudi  15 septembre 2022 vendredi  16 septembre 2022

Salade de riz au thon Céleri rémoulade Tartine de pâté de foie Salade fromagére 

Rôti de dinde au jus Chipolatas aux herbes Farfalles bio Filet de poisson pané

Petits pois Purée de pommes de terre Aiguilette de poulet sauce tomate Gratin de courgettes / pommes de terre

Emmental Raisin blanc Chévre Tarte aux pommes 

Pomme Fruit 

Lundi 19 septembre 2022 Mardi 20 septembre 2022 Jeudi 22 septembre 2022 vendredi 23 septembre 2022

Concombre à la créme Salade coleslaw Feuilletée au fromage Betteraves rouges

Hachis parmentier Sauté de veau Marengo Omelette à la ciboulette Sauté de volaille 

Salade verte Poêlée campagnarde Gratin de choux fleurs Pâtes bio

Salade de fruits frais Fromage Pomme au four Fruit

Donuts sucré Yaourt 

Lundi 26 septembre 2022 Mardi 27 septembre 2022 jeudi 29 septembre 2022 vendredi 30  septembre 2022

Salade Piémontaise Rillettes de poisson Salade de pâtes Salade d Haricots verts mimolette 

Paupiette de poulet Rizotto crêmeux champignon parmessan Rissolette de veau Filet de cabillaud sauce citron 

Poêlée méridionale Salade verte Poireaux à la créme Boulgour bio 

Semoule au lait Pastéque Compote + biscuit Fruit 

                           Yaourt

n Cuisiné Maison Viande d'origine Française           Menu Végétarien

n Légumes et fruits frais Salade verte à chaque repas Conformément à la loi Egalim

MENUS SEPTEMBRE 2022

Nota: Certains menus peuvent être modifiés en fonction  des approvisionnements


