
lundi 3 octobre 2022 mardi 4 octobre 2022 jeudi 6 octobre 2022 vendredi 7 octobre 2022

Salade de quinoa Soupe de légumes Feuilleté Dubarry Carottes rapées au curry 

Quenelles de volaille sauce Nantua Rôti de porc sauce Dijonaise Bœuf bouguignon Tagliatelles aux deux saumons 

Purée Maraichère Flageolets Carottes vichy Salade verte 

Camembert Liégois vanille Banane Entrement Chocolat 

Kiwi 

lundi 10 octobre 2022 mardi 11 octobre 2022 jeudi 13 octobre 2022 vendredi 14 octobre 2022

Soupe à la Tomate Vermicelle Duo de Choux Velouté de Potimarron Nems de légumes 

couscous végétarien  Colombo de Poulet Rôti de Dinde sauce Champignon Parmentier de Poisson 

fromage Pôelée créole Pôelée Champêtre Salade Verte 

tarte flan Mousse au Chocolat Bio Semoule au lait Saint Paulin

Fruit 

lundi 17 octobre 2022 mardi 18 octobre 2022 jeudi 20 octobre 2022 vendredi 21 octobre 2022

Salade Composée sortie scolaire Betterave maïs Tartine de chévre chaud 

Paupiette de Lapin farcie legumes Saucisses chipolatas Boulette de bœuf 

Haricots Beurre haricots Vert Gratin de légumes  Nouilles chinoises 

Eclair chocolat -café Créme Mont blanc vanille Salade de fruits 

vacances scolaires vacances scolaires vacances scolaires vacances scolaires

vacances scolaires vacances scolaires vacances scolaires vacances scolaires

n Cuisiné Maison Viande d'origine Française           Menu Végétarien

n Légumes et fruits frais Salade verte à chaque repas Conformément à la loi Egalim

MENUS OCTOBRE  2022

Nota: Certains menus peuvent être modifiés en fonction  des approvisionnements


