MENUS MARS 2023

jeudi 2 mars 2023

vendredi 3 mars 2023

sortie sclolaire

Céleri Carottes
Aiguillettes de Poulet au Thym
Blé Bio aux Herbes
Fromages

Fruits

lundi 6 mars 2023

mardi 7 mars 2023

jeudi 9 mars 2023

vendredi 10 mars 2023

Tartine de Paté de Campagne
Pates Bio a la Carbonara
Salade Verte
Fruits

Velouté de Légumes
Escalope de dinde Panée
Petits Pois

Fromage

Taboulé
Croustillant au Fromage
"Menw, ~ Duo d Haricots
Yegetanien Yaourt Local

Salade Jambon Fromage
Filet de Poisson Frais Local
Boulgour Bio
Fruits de Saison

lundi 13 mars 2023

mardi 14 mars 2023

jeudi 16 mars 2023

vendredi 17 mars 2023

Salade d Haricots Vert Mimolette

Salade verte
Fruit de Saison

s0tto Crémeux a la Volaille et Champignol

Macedoine + Oeuf dur
Sauté de Porc au Chorizo
Poélée Champétre

Fromage Blanc Local

Tartine de chévre chaud
Saucisse de Toulouse
Gratin de Choux Fleurs

Gateau au Chocolat

Salade de Crudités
?"’(@’W Omelette au Fromage
egetanien
Pommes au Four

Fruits de Saison

lundi 20 mars 2023

mardi 21 mars 2023

jeudi 23 mars 2023

vendredi 24 mars 2023

Salade Fromagére
Steak Haché
Poélée de Légumes
Mont Blanc

Concombre Vinaigrette
Quiche Lorraine
Blé bio a la Tomate
Fruit de saison

Betteraves a la Moutarde
Jambon Grillé
Mojhettes Cuisinées
Fromage
Fruits

Salade de Pommes de Terrre
Paupiette de Veau
Duo de Choux
Compote

lundi 27 mars 2023

mardi 28 mars 2023

jeudi 30 mars 2023

vendredi 31 mars 2023

Tomates Basilic
Couscous Végétarien
Fromage
Brownies

Tartine de Rillettes
Sauté de Boeuf
Carottes Vichy

Fromages

Salade aux Lardons Croutons
Fish And Chips Cabillaud
Purée de Légumes Vert

Yaourt

Salade de Quinoa
Emincé de Porc
Poélée Chinoise

Tarte aux Pommes

M Cuisiné Maison
B Légumes et fruits frais

Viande d'origine Francaise
Salade verte a chaque repas

Nota: Certains menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements

"Menuw Menu Végétarien

\(?gdam'm Conformément a la loi Egalim




