
lundi 2 MAI mardi 3 MAI jeudi 5 MAI vendredi 6 MAI

Salade de céleri et  carottes Salade de pommes  de terre Tartine de pâté de foie 

Steak de veau sauce champignons Quiche lorraine Pavé de colin sauce jardiniére 

Brocolis choux fleurs Salade verte Riz  bio tomate

Saint Moret Salade de fruits Flanby caramel 

Fraises au sucre 

lundi 9 MAI mardi 10 MAI jeudi 12 MAI vendredi 13 MAI

Salade de choux et carottes Macédoine de légumes Concombre a la crème nem's aux legumes

Aiguillette de poulet marinée Bœuf bourguignon Brandade de poisson Omelette fromages

Gratin de légumes Blé bio aux herbes Salade verte Ratatouille Niçoise 

Tarte au flan Fromage Kiwi banane

Pomme Entremet chocolat yaourt

lundi 16 MAI mardi 17 MAI jeudi 19 MAI vendredi 20 MAI

Salade fromagére Radis rapés Saucisson sec Tomates basilic 

Rôti de dinde Sauté de porc espagnole Sauté de lapin à la moutarde Nugget's de poisson 

Petits pois Riz  bio Poélée de legumes Coquillettes bio 

Fruit Fromage Fromage Petit pot de glace

Eclair chocolat Fraises au sucre Fruits 

lundi 23 MAI mardi 24 MAI 

Feuilleté au fromage Carottes rapées 

Rizotto aux champignon et parmesan Jambon grillé sauce ail 

Salade verte Lentilles bio 

Compote bio Fromage 

Fruit

lundi 30 MAI mardi 31 MAI 

Betterave Salade de riz au thon 

Steak haché sauce poivre Dos de merlu sauce crème 

Purée de carottes Brocolis aux amandes 

Fromage Yaourt au fruit 

Tarte aux pommes 

n Cuisiné Maison Viande d'origine Française           Menu Végétarien

n Légumes et fruits frais Salade verte à chaque repas Conformément à la loi Egalim

mai 2022

Nota: Certains menus peuvent être modifiés en fonction  des approvisionnements


